


Тест «Есть ли у вашего ребенка склонность к депрессии?»

1.У вашего ребенка бывает подавленное настроение:


2 балла - часто (2 и более раз в неделю);


1 балл - иногда (2-3 раза в месяц);


0 баллов - редко (5-6 раз в год).

2.Периоды подавленного настроения обычно длятся у вашего ребенка:


2 - до нескольких недель;


1 - до нескольких дней;


0 - до нескольких часов;

3.Подавленное настроение вашего ребенка можно значительно улучшить с помощью:


2 - целой серии дорогих подарков или приемом успокаивающих микстур;


1 - коробки конфет или похода в театр, аттракцион, кафе и т.п.;


0 - небольшой нежной и заботливой, внимательной и чуткой беседы с ним.

4.Настроение вашего ребенка может изменяться от хорошего к плохому:


2 - более 3 раз в день;


1 - 2-3 раза в день;

0 - не более 1 раза в день и только при наличии больших проблем и неприятно
      стей.

5.Если возникают какие-либо небольшие проблемы в отношениях с ровесниками, то  

          ваш ребенок:

2 - расстраивается очень сильно, может плакать и изменять характер игр и 

увлечений в течение нескольких дней;

1 - расстраивается на несколько часов, но все свои дела и обязанности 

выполняет как обычно;

0 - расстраивается не более одного часа.

6.Когда ваш ребенок смотрит грустные эпизоды в фильмах, то он:


2 - может даже заплакать;


1 - переживает за неприятности героев фильма;


0 - сохраняет эмоциональное равновесие хотя бы внешне.

7.Когда ваш ребенок сталкивается в жизни с несправедливым  отношением одних  

          людей к другим людям, то он:

2 - несколько дней вспоминает об этом с возмущением и огорчением;

1 - несколько часов вспоминает об этом;

0 - после того, как он уже однажды вспомнил, он больше вслух не говорит об 

     этом.

8.Если у вашего ребенка что-то не получается сразу, то он:


2 - расстраивается из-за этого;


1 - бросает это дело;

0 - сосредотачивается еще больше и упорно движется к достижению 

поставленной цели, в том числе с помощью взрослых.

9.Ваш ребенок скрикивает или разговаривает по ночам:


2 - почти ежедневно;


1 - каждую неделю;


0 - 1-2 раза в год.

10.Ваш ребенок в возрасте: 

3-6 лет после выполнения умственной работы:

2 - в течение получаса устает настолько, что ему требуется не менее 1-2 часов, чтобы отдохнуть;

1 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее 1-2 часов, чтобы отдохнуть;

0 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее часа, чтобы 

      отдохнуть.

7-10 лет после выполнения умственной работы:

2 - в течение получаса устает настолько, что ему требуется не менее часа, чтобы 

      отдохнуть;

1 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее часа, чтобы 

     отдохнуть;

0 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее получаса, чтобы 

      отдохнуть.

11-14 лет после выполнения умственной работы:

2 - в течение 1 часа устает настолько, что ему требуется не менее 1 часа, чтобы 

      отдохнуть;

1 - в течение 1 часа устает настолько, что ему требуется не менее получаса, чтобы отдохнуть;

0 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее 15 минут, чтобы 

      отдохнуть.

15-18 лет после выполнения умственной работы:

2 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее получаса, чтобы 

      отдохнуть;

1 - в течение часа устает настолько, что ему требуется не менее 15 минут, чтобы 

     отдохнуть;

0 - в течение часа может еще 1 час работать головой без особого напряжения.

11.У вашего ребенка есть:


2 - очень мало друзей;


1 - немного друзей;


0 - много друзей.

12.Ваш ребенок рассказывает вам свои тайны:


2 - редко;


1 - иногда;


0 - часто.

13.Ваш ребенок бывает пугливым:


2 - часто;


1 - иногда;


0 - редко.

14.Ваш ребенок бывает очень впечатлительным:


2 - часто;


1 - иногда;


0 -редко.

15.Ваш ребенок любит одиночество:


2 - большую часть времени;


1 - иногда;

0 - редко.

16.Ваш ребенок отличается педантичностью:


2 - часто и во многих вещах;


1 - иногда и только в отдельных вещах;


0 - редко и по необходимости.

17.Ваш ребенок принимает решение обычно:


2 - долго и трудно (думает несколько дней и переживает);

1 - думает 1-3 часа без особых переживаний;


0 - сосредоточенно думая не более часа.

18.Если вы не похвалили ребенка за хорошую отметку или что-то подобное ей, то он:


2 - может обидеться на целый час и потом периодически вспоминать это;


1 - больше изображает себя обиженным;


0 - спокойно относится к тому, что у вас есть и свои заботы и проблемы.

19.Если кто-то из взрослых неодобрительно отозвался о вашем ребенке, то он:


2 - часто и грустно вспоминает об этом;


1 - иногда и относительно спокойно вспоминает;


0 - философски относится к подобным вещам.

20.Ваш ребенок обычно доверяет вам свои тайны, проблемы и неприятности:


0 - самые сокровенные;


1 - только обычного характера;


2 - отличается особой скрытностью.

Подсчитайте баллы, если по вашей оценке ребенок набрал:


от 11 до 20 баллов, то он имеет малую склонность к депрессии и она скорее всего ему не грозит, но в его характере имеется масса других, не менее серьезных проблем, которыми необходимо длительно и интенсивно заниматься; в противном случае вам на многие годы (если не до конца жизни будет обеспечена «головная боль»);


от 21 до 30 баллов, то он имеет среднюю склонность к депрессии и более выраженную к неврозам; поэтому вам необходимо очень внимательно смотреть за его настроением и состоянием здоровья и учить его более сдержанно реагировать на стрессовые ситуации; если вы этого не умеете, то найдите хорошего психолога или психотерапевта, который научит;


от 31 до 40 баллов, то он имеет выраженную склонность к депрессии и скорее всего, она уже у него есть, только вы ее не замечаете; если вы не обратитесь к врачу-психотерапевту, то события уже в ближайшем будущем могут быть предельно плачевными, т.к. последствия психического срыва в детском и подростковом возрасте самые драматичные из всех возможных.
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