Тест на психологическую совместимость



Многие женщины порой не могут решить довольно-таки  не​простой вопрос: вступать ли им в брак с конкретным  мужчиной, разводиться со своим мужем или нет? Тест  на  психологическую совместимость может помочь им сориентироваться. Оценка произ​водится по 5-балльной системе, где оценка  " 5  "  ставится  при значительном развитии оцениваемого качества; " 4  " - при  хорошем развитии; " 3  " - при слабом развитии; " 2  " - при очень сла​бом развитии; " 1  " - при полном отсутствии данного качества. 

Колонка N  1   - ваша оценка вашей личности в настоящее время; 

               N  2   - каким человеком вы хотели бы стать;


      N 3   - оценка вашего настоящего или будущего спутника жизни;

               N  4   - какого человека вы хотели бы иметь рядом с собой.

Ваш спутник жизни также заполняет данную  анкету  аналогичным образом, но отдельно от вас.  До конца заполнения теста  друг другу не показываете своих данных.

	Свойство личности
	1
	2
	3
	4

	1.Азартность
	
	
	
	

	2.Авантюризм
	
	
	
	

	3.Амбициозность
	
	
	
	

	4.Властность
	
	
	
	

	5.Высокомерие
	
	
	
	

	6.Впечатлительность
	
	
	
	

	7.Верность
	
	
	
	

	8.Доброта
	
	
	
	

	9.Духовность
	
	
	
	

	10.Доверчивость
	
	
	
	

	11.Дипломатичность
	
	
	
	

	12.Доброжелательность
	
	
	
	

	13.Женственность
	
	
	
	

	14.Застенчивость
	
	
	
	

	15.Интуиция
	
	
	
	

	16.Интеллект
	
	
	
	

	17.Интеллигентность  
	
	
	
	

	18.Искренность
	
	
	
	

	19.Импульсивность
	
	
	
	

	20.Лидерство
	
	
	
	

	21.Лицемерие
	
	
	
	

	22.Лживость
	
	
	
	

	23.Мнительность
	
	
	
	

	24.Надежность
	
	
	
	

	25.Независимость
	
	
	
	

	26.Нетерпеливость
	
	
	
	

	27.Ответственность
	
	
	
	

	28.Обидчивость
	
	
	
	

	29.Обаятельность
	
	
	
	

	30.Оптимизм
	
	
	
	

	31.Общительность
	
	
	
	

	32.Преданность
	
	
	
	

	33.Порядочность
	
	
	
	

	34.Прямолинейность
	
	
	
	

	35.Раздражительность  
	
	
	
	

	36.Романтичность
	
	
	
	

	37.Решительность
	
	
	
	

	38.Рационализм
	
	
	
	

	39.Скромность
	
	
	
	

	40.Сила воли
	
	
	
	

	41.Самолюбие
	
	
	
	

	42.Самостоятельность  
	
	
	
	

	43.Сексуальность
	
	
	
	

	44.Скрытность
	
	
	
	

	45.Справедливость
	
	
	
	

	46.Самокритичность
	
	
	
	

	47.Тактичность
	
	
	
	

	48.Трудолюбие
	
	
	
	

	49.Уравновешенность
	
	
	
	

	50.Умеренность
	
	
	
	

	51.Уверенность в себе  
	
	
	
	

	52.Упрямость
	
	
	
	

	53.Хитрость
	
	
	
	

	54.Честность
	
	
	
	

	55.Чувство долга
	
	
	
	

	56.Честолюбие
	
	
	
	

	57.Чувство достоинства
	
	
	
	

	58.Эгоистичность
	
	
	
	

	59.Энергичность
	
	
	
	

	60.Язвительность
	
	
	
	


1.Для того, чтобы узнать, насколько вы подходите  друг другу, следует сравнить колонку N 2 вашего теста (каким человеком вы хотели бы стать) и колонку N 4 его теста (какого человека он хотел бы видеть рядом с собой). Cуммируете из них отдельно наибольшие  и отдельно наименьшие цифры по каждому из 60 пунктов. Потом ми​нимальную сумму делите  на  максимальную.  Далее  сравниваете аналогично колонку N 4 вашего теста и колонку N 2 его теста.

 Например, вы имеете:





      ваш тест
          


его тест



N

       1 2 3  4
  


N
 1 2 3 4


1.ответственность        5     2

1.ответственность
    3
 4

2.обидчивость              3     4

2.обидчивость

    5
 2

3.обаятельность           3     5

3.обаятельность

    2
 4


4.оптимизм                  3     4

4.оптимизм

    2
 5
 Суммируем из первой строчки  (ваша 2-я колонка и его 4-я  ) - 5, из второй строчки - 3, из третьей - 4, из четвертой строчки - 5.  Итого 17 баллов. Это максимальная сумма. Теперь  высчиты​ваем минимальную сумму. Из первой строчки берем 4, из из вто​рой - 2, из третьей - 3, из четвертой - 3.  Итого 12  баллов. Делим минимальную сумму  на  максимальную.  В  данном  случае 12/17=0.70 - степень соответствия  ваших и его представлений об идеальной женщине.


Аналогично сравниваем его  2-ю  колонку  и     нашу  4-ю. Максимальная сумма. Из первой строчки берем 3, из второй - 5, из третьей - 5, из четвертой - 4.  Итого  17  баллов.  Теперь считаем минимальную сумму. Из первой строчки берем 2, из вто​рой - 4, из третьей - 2, из четвертой - 2.  Итого 10  баллов. Делим минимальную на максимальную: 10/17=0.59 - степень соот​ветствия ваших и его представлений об идеальном мужчине.


Потом суммируете полученные цифры:  0,70+0,59=1.35.

Смотрите ваш результат среди 4 групп диапазонов  показателей: 

1,51 - 1,99 - вы очень хорошо подходите друг  другу;

1,21 - 1,50 - вы хорошо подходите друг другу;

1,01 - 1,20 - вы относительно подходите друг другу;

0,71 - 1,00 - вы пока что мало подходите друг другу.

2. Для того, чтобы узнать наиболее проблематичные  зоны вашей личности, попросите вашего спутника поставить метку на​против 10 самых приятных для него и 10 самых  неприятных  ка​честв. Проведите цифровой анализ колонок N 3 и 4 теста вашего спутника по этим 20 пунктам.  Если  при  делении  минимальной суммы на максимальную получится результат:

 от  0,81 до 0,99  , то у вас прекрасные отношения, степень конфликтной напряженности минимальная или отсутствует вообще;  

от 0,61 до 0,80   - отношения неплохие, периодические конфликты пока что,  может  быть, не опасны для вашего общения, но следует  основательно  поду​мать о своих амбициях и достоинстве спутника;  

от 0,41 до 0,60 - отношения весьма проблематичные. Нужно решать - или прекра​щать их или что-то принципиально менять в каждом из вас.

3.Если вы хотите узнать насколько вы довольны собой, то сравните (аналогично первому расчету) 1 и  2  колонки  вашего теста. 

4. Колонки 3 и 4 дадут вам представление о степени вашего удовлетворения спутником.


Для облегчения заполнения теста и подсчетов вы можете на отдельном листе бумаги вертикально проставить номера качеств, а горизонтально номера колонок и потом вписывать свои данные. Лучше всего, когда кроме теста вы прислушаетесь к  мнению квалифицированного психолога или психоаналитика, которые  бу​дут в своем мнении бесстрастны.



А.Алтунин, доктор медицинских наук, психоаналитик

 медико-психологического центра "Нейрон".

