Кто вы - родитель или ребенок?



Каждому из нас необходимо знать и понимать свой нормаль​ный (!) психологический тип (родитель, друг, ребенок) для то​го чтобы правильно строить свои отношения с окружающими и ра​ботать над собой в наиболее  оптимальном  направлении,  чтобы быть более приятным и эффектным в качестве друга или супруга, а также выбирать себе тех людей, с которыми вам будет  наибо​лее комфортно не только в настоящем, но и в будущем.



1. Я люблю опекать других людей:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.



2. Я люблю руководить другими людьми:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.



3. Мне нравится общаться с людьми младше меня:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.



4. Мне нравится делать подарки знакомым:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.



5. Мне больше нравится получать подарки:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.



6. Мне больше нравится, когда обо мне заботятся:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.

         7. Мне более удобно, когда ответственность за мои действия со мной разделяет еще кто-то:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.



8. Я стараюсь сам отвечать за свои поступки:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.

9. Если я даю кому-то совет, то в случае неудачи не снимаю с себя вины за нее:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.

       10. Я стараюсь избегать ответственности за других людей:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


11. Мне нравится помогать другим людям:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко -
0.

         12. Если я вижу, что обижают слабого, то стараюсь его защитить:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.

         13. Для меня представляется более удобным выполнять указания более старших, чем придумывать что-то самому:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.



14. Мне не нравится руководить другими людьми:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.



15. Если я работаю в коллективе, то мне лучше иметь равные партнерские отношения, чем быть начальником:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.


16. В трудных ситуациях я теряюсь:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.

         17. Мне нравится, когда у меня спрашивают совета:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.

         18. Если в трудную ситуацию попадают вместе со мной другие люди, то я чувствую дополнительный приток сил:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


19. Мне приятно быть лидером в коллективе:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


20. Я не люблю выделяться среди других людей:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.


21. Я ощущаю себя более сильным человеком, чем большинст​во окружающих:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


22. Если у друга возникла проблема и ему трудно ее решить, то я могу пойти и сам похлопотать за него:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


23. Я люблю самостоятельно принимать решения:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.

         24. Обычно я уверен в себе:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


25. Я считаю себя трудолюбивым человеком:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


26. В общении с более слабыми людьми я чаще проявляю великодушие и снисходительность:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


27. Я стараюсь как можно чаще быть рядом с более сильны​ми и более мудрыми людьми:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.


28. Я чувствую беспокойство, когда у друга неприятности: 

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


29. Если я сделал кому-то что-то хорошее, то обязательно жду в ответ проявление ответной благодарности:

чаще всего - 0, иногда - 1, редко - 2.


30. Я считаю, что даже в конфликтных ситуациях я должен быть доброжелательным и дипломатичным:

чаще всего - 2, иногда - 1, редко - 0.


Если вы набрали:

 
от 0 до 25 баллов, то вы по своей сути скорее всего являетесь ребенком (женщина-ребенок или мужчина​-ребенок). Вам желательно развивать в себе стереотипы друга. Счастливый брак для вас возможен, если второй супруг будет в большей степени (на 2\3) родителем и на 1\3 (условно) другом;

      от 26 до 45 баллов, то вы скорее всего друг-мужчина или друг-женщина. Мужчине не хватает стереотипов родителя, а женщине не хватает стереотипов ребенка для большей гармонии. Для вас более желателен супруг-друг. Для мужчины почти исключен вариант женщина-родитель, а для женщины  нежелателен  ва​риант мужчины-ребенка;

    от 46 до 60 баллов, то вы скорее всего являетесь родителем (мужчина-родитель или женщина-родитель). Мужчине больше подходит женщина-ребенок, в средней степени - друг, в малой - родитель. Женщине больше подходит мужчина-ребенок, в средней степени - мужчина-друг, в малой ​мужчина-родитель.  Женщине не хватает стереотипов  ребенка  и друга.  Ей для настоящего  счастья  желательно  меньше  увле​каться конкуренцией с мужчинами.

